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Цели:
Формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни.

Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения.

Развивать познавательный интерес, мыслительную активность.

Воспитывать желание самим заботится о своем здоровье.

Развивать быстроту, ловкость, внимание.

ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ
Дети и встают полукругом на спортивной площадке.

Королева Здоровья. Здравствуйте, ребята! Я - Королева Здоровья  пришла к вам в гости. Здоровье – это дар, который мы с вами должны беречь, чтобы всегда быть веселыми, сильными и красивыми.  Что необходимо делать, чтобы быть здоровыми?

Дети. Заниматься физкультурой, соблюдать режим дня: делать по утрам зарядку, гулять на свежем воздухе, мыть руки после прогулки, перед едой, есть витамины.

Королева Здоровья. Ребята если мы здороваемся с кем-нибудь, что это значит?

Дети. Мы желаем ему здоровья!

Королева Здоровья. Давайте и мы друг с другом поздороваемся.

Перестроение в колонну по два.

Коммуникативная игра «Здравствуйте! »

Дети идут по кругу и проговаривают слова.

Кого ни повстречаем,

Здоровья пожелаем.

При встрече, как зверята,

«Здравствуй», - говорят ребята (Дети поворачиваются друг к другу и пожимают руки) .

Кого ни повстречаем,

Здоровья пожелаем.

При встрече, как зверята,

«Здравствуй», - говорят ребята (Дети, стоя лицом друг к другу, трутся носами. То же спинами, щёчками, ногами).

Кого ни повстречаем,

Здоровья пожелаем.

При встрече, как зверята,

Обнимаются ребята.

Королева Здоровья. Ребята вы любите заниматься спортом?

Игра – эстафета «Мы ребята - быстрые»
Мальчики строятся в две колонны. По команде первые участники бегут между конусами «змейкой» и обратно возвращаются по прямой к своей команде, передав эстафету следующему.

Королева Здоровья. Ребята а вы знаете пользу фруктов и овощей? (загадки)

Красная, длинная, сладкая. (Морковь)

Голова бела, кудрява.

Кто любит щи

Меня в них ищи. (Капуста)

Хоть он и не драчун, а … (Лук)

Я расту на ветке:

Любят меня взрослые

И маленькие детки. (Яблоко)

Королева Здоровья. Сейчас мы с вами сварим полезный суп и компот.

Игра «Суп из овощей и компот из фруктов»
Девочки делятся на две команды. На подносе напротив каждой команды разложены овощи и фрукты. По сигналу участники одной команды отбирают только овощи и складывают их в кастрюльку. Участники другой команды – только фрукты.

Игра «Хлопни, топни»
Правильная фраза – хлопать, неправильная – топать.

Надо есть побольше чипсов (дети топают,

Пейте фруктовый сок (дети хлопают,

Пей воду из-под крана (дети топают,

Полощи рот после еды (дети хлопают,

Пей побольше фанты, колу (дети топают,

Часто ешь хот-дог и сникерс (дети топают,

Кушай творог, рыбу ешь (дети хлопают,

Яблоки и апельсины – для здоровья витамины (дети хлопают) .

Королева Здоровья. Вот, мы какие сильные, ловкие, смелые и веселые. Ребята а вы знаете о том, что для того чтобы быть здоровым, нужно не только кушать витамины и быть сильным, нужно еще знать и выполнять правила личной гигиены! Послушайте советы, которые я приготовили!

1-й. Мальчики и девочки слушайте советы,

Чтобы быть здоровым и зимой и летом!

Руки мой перед едой, поиграв на улице и не надо хмуриться,

2-й. Вымой руки с мылом, чтобы быть красивым!

Любишь с кошкой поиграть, подойди ее погладь,

но, прошу, не позабыть, руки сразу надо мыть!

3-й. Ты кашу всю скушал - тарелку помой, а то там микробы целой горой

усядутся дружно и будут болтать: «Как хорошо нам ребят заражать! »

4-й. Чьи это крылышки быстро мелькают? Мухи по комнате вашей летают.

На мусорной куче они побывали, микробов на лапки свои нацепляли,

Потом, прилетая, садятся на хлеб, чтоб заразился скорей человек!

Игра «Можно - нельзя».

Дети строятся в две колонны. По команде первые участники бегут, отбирают вещи, которыми пользуется каждый (расчёска, полотенце, зубная щётка и др.) и возвращаются обратно к своей команде, передав эстафету следующему.

Королева Здоровья. Кто из вас ребята знает, что закалке помогает и полезно нам всегда?

Дети. Солнце, воздух и вода!

Королева Здоровья. Лето нас гулять зовёт, солнышко давно нас ждёт!

Эстафета «Собери солнышко».
Дети по одному из команды подбегают к обручу и выкладывают в солнышко гимнастическими палками.

Королева Здоровья. А теперь я предлагаю вам ребята продолжить пословицы:

Королева Здоровья. Я вижу ребята, что вы все дружные и смелые. А песню о здоровье знаете?

Дети исполняют песню о спорте и здоровье.

Королева Здоровья. Спасибо вам ребята! Вам я желаю всегда быть крепкими, не болеть, соблюдать правила личной гигиены и тогда мы с вами останемся навсегда верными друзьями.

Безволие, неряшливость и лень-

К заболеваниям первая ступень.

Гуляй на воздухе, не ешь ты перед сном,

А летом спи с распахнутым окном,

Дружи с водой, купайся, обтирайся,

Зимой и летом физкультурой занимайся!

Наш праздник подошёл к концу! Будьте все здоровы!

Ну а мне пора в своё королевство.

 

Дети уходят.

